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ACTA N° 107

Chinauta, febrero 29 de 2024.

02:30 p.m. - 03:30 p.m.

Pausas activas

ASISTENTES: Cuidadores del centro de comunidad de cuidado Hogar Nazaret-Chinauta

Convenio 7455-2021

ORDEN DEL DIA:

1. En sitios cercanos o incluso en los mismos puestos de trabajo, se ejecutan la realizacion
de ejercicios fisicos y mentales. Los cuales tienen como finalidad la recuperacion de
energia y reducir la fatiga laboral.

2. Se emplea un término de 10 a 15 minutos para realizar los ejercicios corporales,
visuales y mentales.

3. Registro de asistencia.

DESARROLLO:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono:

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co

Las pausas activas se realizan en las instalaciones del hogar, pasillo, cafeteria, salén de
comedor y en cualquier espacio idéneo para el encuentro del personal garantizando la
seguridad y salud en el trabajo de todos los cuidadores.

Las sesiones a realizar seran a nivel grupal e individual con una duracién continua
minima de 10 a 15 minutos; si durante la realizacion de estas actividades se observa
alguna alteracién de tipo fisico como dolores musculares, articulares, entre otros, se
dara la indicacion al trabajador de asistir a la EPS donde se encuentre afiliado para su
respectiva valoracién y manejo clinico.

Los tipos de pausas activas son las siguiente: estiramiento, movilidad articular, y
actividades de habilidad mental. Y se termina con el registro de asistencia.

Las pausas fueron realizadas los dias: 02-05-06-07-08-09-12-15-19-26-27-28-29 de
febrero de 2024.
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Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. La invitacién es a participar activamente en la practica de Pausas Activas

diariamente..

En constancia de lo anterior firman:

hogar Nazareth

Nombres y Cargo o Tipo de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Rubiela Giraldo Coordinadora Comunidad de cuidado

=

Paola Pedreros G Fisioterapeuta Comunidad de cuidado
hogar Nazareth

(POD‘O(PCAMJOS 6

/>
| a (ﬂmgf).

Anexos: Evidencias fotograficas.
Elaboré: Paola Pedreros Garzén

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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